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Fyzioterapeut Tomas
Brabec se snazi ménit

u extraligovych hokejist(
Zlina zazité stereotypy
pfi péci o télo. Hrace uci
starat se o ného

i preventivné, ne az kdyz
nastane néjaky problém.

a stiidacce extraligo-
vych hokejistd PSG
Zlin siho moZn4 ani ne-
vS§imnete a stejné nena-
padné a tiSe pusobi také pfi své
préci fyzioterapeuta.
TomasSe Brabce nemohou vyna-
chvélit. Nekteii prisahaji, Ze ma
zlaté ruce.

»Obcas mi to povédi,*“ fika fyzio-
terapeut tymu hokejovych vicemis-
tri Tomas Brabec, ktery vyuziva
pii odstranovani bolesti alternativ-
ni postupy. ,Nevyhovuje mi klasic-
ky princip, Ze se bolest fesi pouze
v tom misté, kde je, a ne jinde. Pra-
cuji s celym télem a psychikou ¢lo-
véka. Jde mi hlavné o to, aby si télo
s problémem pomohlo co nejvice
samo.

Jak na vase metody lidé reaguji?
Jesté se mé obcas ptaji, pro¢ jim tej-
puji ruku, kdyz je boli noha. Ale
ted uZ jim to nemusim tolik vysvét-
lovat.

TakZe jsou vice informovani?
Hlavné vi, co délam. V zacatcich
jsem musel hodné vysvétlovat, coz
platilo i u hokejist(. Jsem u tymu
ctvrtym rokem. Zpocatku bylo téz-
ké je presvédcovat, Ze kdyZ maji na-
razené rameno, tak je ddlezité pri
regeneraci vzit také chodidla, né-
které svaly na koncetinich a za-
dech.

Nediivérovali vdm?

Neni to o nedtivére. Ale zvyk je veli-
ky. Néco vés boli a vSude, kam pfi-
jdete, se fesi jen ta konkrétni ¢ést.
A kdyz vdm najednou nabidnou

to pfijmout.

UZ jste ziskal v§echny hrace?

Par klukt ma svoje fyzioterapeuty,
svoje lidi. Ale tak to v béZném Zivo-
té je. Jsem rad, Ze si hledaji svoji
cestu, sviij pristup. Hrac¢i nemaji
povinnost fesit své problémy se
mnou. Snazim se nikomu svou po-
moc nenutit. Napiiklad s Petrem
Cajénkem jsme se po jeho navratu
do Zlina dlouho jen zdravili. Jestli
si dobfe pamatuji, tak mné pftisel
vyzkouset aZ pred play-off.

Jak jste se viibec dostal k extrali-
govym hokejisttim?

Pred sedmi lety shénél soucasny
sportovni manaZer klubu Jif{ Solc
ke svému tymu dorostencti masé-
ra. Tehdy jsem délal v regenerac-
nim centru na Novesté u pana Pe-
laje, kterému za svou sportovni ka-
riéru vdécim asi nejvic. Pfes néj
jsem se dostal k dorostu a nékdy
za ného zaskocil u 4c¢ka, kam on
chodil jednou tydné masirovat. Ob-
Cas jsem pouZil néco svého a nabi-
dl, Ze bych mohl dochéazet zvlast.
Tehdejsi trenér pan Venera souhla-
sil a od té doby to néjak funguje.
Ted je to ve fazi, Ze ¢astecné cho-
dim na zimdk a ¢4ste¢né kluci ke
mné. Uz se pomalu uci o své télo
pecovat i preventivné, ne az kdyz
nastane néjaky problém.

Jak si rozumite s masérem Patri-
kem Huckem, ktery prisel

k tymu loni?

To bylo pro mé pifjemné prekvape-
ni. S4m se zajimal, co by se mohlo
délat. Aniz bychom se néjak do-
mlouvali, dopliiujeme se. Nékdy si
fekneme, co by bylo vhodné masi-
rovat. Ale vétSinou on déld masé-
Ze, ja zase pracuji s kluky individu-
4lné. Predevsim jsme si ale sedli

lidsky.

Co je nejvétsim neduhem hokejis-
ta?
V letni pfipravé jsou to nejcastéji
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Co té boli? Tomas Brabec se jako fyzioterapeut stara také o hokejisty PSG Zlin. Na snimku ma pravé v péci

obrance Oldficha Horaka.

achilovky a viibec svaly kolem bér-
ctli, protoZe zacinaji béhat a na to
nejsou zvykli. V sezoné zase obvyk-
le tfisla, zdda a ramena. Ale neni
az tak velky rozdil oproti béZnym li-
dem, co za mnou dochézeji.

Jsou hokejisté netrpélivéjsi paci-
enti?

co nejrychleji do prace. Ale je prav-
da, Ze hokejisté maji snizeny prah
bolesti. Aby chapali bolest, dalo
asi nejvice préce. Drive ji fedili, az
uz nemohli hrat. Ted vi, Ze se pro-
blém musi zacit fesit hned pfi prv-
nich prfiznacich. Vychytdvame
drobné véci, drobné zranéni, s kte-
rymi se sice dé hrat, ale je to zby-
tecné, protoZe to vytvari néco hor-
$tho do budoucna. A hlavné je to
zbytecné vysiluje.

A jsou zlin$ti hokejisté zdravéjsi
nez diive?

Statistiku si nevedu. Ale jsem pre-
svédceny, Ze letosni finale bylo z4-
sluhou také toho, Ze jsme se starali
o zdravotni stav, jak jsme potfebo-
vali. Byli kluci, ktefi by podle
mého nékteré zapasy v play-off ji-
nak nehrdli.

Nejzarnéj$im pripadem byl asi
Marek Melenovsky, ktery nastou-
pil do ¢tvrtfinale s Vitkovicemi
meésic a ptil po téZkém tirazu lok-
te, Ze?

S nim to byla shoda okolnosti.
KdyzZ jsme jeli poprvé do Vitkovic,
tak jeSté nehrdl. Ale stalo se, Ze
jsme byli spolu na pokoji, takze
jsme se dostali vice k sobé. Pred-
tim jsme se moc nepotkévali. Re-
konvalescenci hodné fesil s man-
Zelkou, ktera déla ¢inskou medici-
nu. Ja do terapie hodné zarazuji
psychiku, vnitfni nastaveni ¢lové-
ka, protoZe vidim, Ze to méa obrov-
sky vliv nejen na uzdraveni, ale vii-
bec na celkovy stav ¢lovéka. Citi se
lépe, nékam se posouva, vyviji. To

mi pfijde smysluplné. S Markem
jsme si veCer hodné popovidali,
probrali jsme jeho Zivotni situaci
v dobé vzniku trazu, jeho ocekava-
ni od sezony a nasledné jeji proZi-
tl. Dosli jsme k néjakym zavértim,
a protoZe je otevieny kluk, nebra-
nil se pfijmout, Ze by pficina jeho
zranéni nemusela byt jen fyzicka.
Rano se citil dplné jinak, plny sil,
az jsem tomu sam nevéril. Ale tim,
Ze se rozhodoval cely den, tak byl
zviklany, a nakonec naskocil do
ctvrtfindle aZ ve Zliné. To tehdy ra-
déji uz rano trenérovi hlésil, ze
bude hrat. Je to hrac¢ na play-off,
tak jsem véfil, Ze mu to vydrzi.

Jsou hraci, s nimiZ mate vice pra-
ce?

Nékterym moje metody pfijdou za-
jimavé a piinosné, takZe spolupra-
cujeme vice. Tieba Petr Cajanek je
témto vécem otevieny, cvi¢i jogu.
Udélali jsme si pred kazdym zapa-
sem takovy psychologicko-regene-
racni ritudl.

Také se vi, Ze jste se pres viru do-

stal bliZe k brankari Jakubu Sed-

lackovi.

Hodné mé potésil. Cesty se nam
najednou zkiizily. Pamatuji se, zZe
kdyZ jsme se zacali bavit o vife, Bib-
li, hned se toho chytil. Dnes je hod-
neé veérici.

Pomohlo mu to ve vykonech?

Kdo se dival na play-off, tak si mu-
sel v§imnout, Ze s nim ,néco“ je.
Ze ma né&jakou podporu, mizeme
tfeba fict odnékud z vrchu.
(ismév) Téch tycek, to bylo az
usmeévné... Nejvice to bylo asi vi-
dét v Sestém zapase ve Vitkovicich.
Tam mohl délat, co chce, a stejné
ho to trefilo. Ale neni to klasicka
vira, odevzdani se Bohu, ktery
vSechno zafidi. Tohle je vira, Ze ¢lo-
vék sdm vi, Ze musi na sobé stopro-
centné drit, pak je mu v tom jesté
pomadahano. Je to néco navic. ,Kdo

Tomas Brabec o¢ima Petra Cajanka

,Fyzioterapie v Cesku funguje 4
na velmi dobré urovni a Tomas

to jen potvrzuje. Pfestoze b
v klubu pracuje delsi dobu,

P~
- Pomohl spousté kluku.
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Jeho zdejsi plsobeni je pro
tym velkym pfinosem, je
dilezitou soucdsti muzstva.

chvilku mi trvalo, nez jsem ho _M-q' o - ’_."ﬂ Vyhoda bylo, Ze fada z nich

blize poznal. Bylo to teprve ve
chvili, kdy jsem mél problémy se
zady.

To, co déla, mi vyhovuje. Bavime se
0 spousté véci, divdame se na né

Z jiného pohledu, a to mi pomdha ve
sportuiv Zivoté.

Hodné se mi vénoval v play-off.
Pomdhal mi, co to §lo. Ale neni to
jenom o jednom momentu, jde

o celosezonni praci, ktera je pouze
v nékterych fazich intenzivngjsi.

prosla jeho rukama uz
Vv juniorském véku, dnesni
spoluprdce je diky tomu jednodussi.
Skvéle rozsitil realizacni tym.
V hokeji je vzdy potfeba masér,
ktery je trosku psychologem, jemuz
se hraci svéri. My jsme méli Stésti,
ze tady byval pan Palka a po ném je
tu Pata Hu¢ko. Tomas je doplnil. To,
co dél3, je nadstavba.”
PETR CAJANEK
kapitén hokejistl PSG Zlin

Foto: Dalibor Gliick, MAFRA

Driv hokejisté resili bo-
lest, az nemohli hrat.

Ted uz problém ))

resi v zacatku.

en v miste, kde

Tomas Brabec

Narodil se pfed 30 lety

v Rokycanech, osm let uz Zije ve
Zliné. Byvaly hazenkar vystudoval
fyzioterapii v Plzni. Kromé soukromé
praxe ve svém regeneracnim studiu
ve Zliné je €lenem realizacniho
tymu extraligovych hokejisti PSG
Zlin a spolupracuje i s extraligovymi
hazenkafri Zlina. Dfive plsobil
uinterligovych hazenkarek Zlina,
hdzenkarské reprezentace zen

a fotbalistl Zlina. Je zakladatelem
regeneracni metody non-vi,

coz v prekladu znamenad ne silou.

Z fyziologického hlediska chape
bolest jako pfemiru napéti v dané
oblasti. Bolest navic vnima
etikoterapeuticky jako projev
nesouladu mezi védomou

a podvédomou ¢asti osobnosti
Clovéka. Ma tfi déti -Terezu,
Krystofa a Lukase.

m4, tomu bude déno,“ jak fikal
Kristus. To byla ta vnitfni sila
v tymu v letoSnim play-off. Citil
jsem ji hodné intenzivné.

V predchozich sezonach jste ji ne-
citil?

Takhle ne. Vnimdm hodné symbo-
ly. A jestliZe kapitdn, ktery ma
v tymu hlavni roli, je v tak Gzas-
ném stavu, jako byl Petr (1 C‘aja’nek),
tak jsem tusil dspéch. Bavili jsme
se o jeho snu ziskat se Zlinem titul
v dobé, kdy se mu zrovna moc ne-
dafilo. Moc v ného neveéril, ale po-
stupné rostla jeho vira i vnitini
sila. A s nim i sila celého tymu.

Nedavno jste skonéil jako fyziote-
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rapeut u hazenkarek ceské repre-
zentace i Zlina. UZ jste to nesti-
hal?

Pro mé to bylo ¢asové hodné na-
ro¢né. Se zlinskymi Zenami jsem
byl v sezoné kazdy vikend, s repre-
zentaci Sestkrat do roka cely ty-
den. Ale na leto$ni sezonu jsem se
domluvil na spolupréci se zlinsky-
mi hazenkari. Byl jsem s nimi na
zapasech bardZe o extraligu. Byl
jsem potésen, jak to hraci vnimali
velmi pozitivné. Proto jsem rad, Ze
jsme se s vedenim dohodli. Na ex-
traligovych zdpasech nebudu, tam
meé zastane masérka Monika Pa-
Zourkové z mého studia. Ale budu
se snazit jim byt co nejvice ndpo-
mocen. UZ jenom proto, Ze jsem
kdysi hdzenou hral. Tfeba mé i ne-
chaji si s nimi zatrénovat. (iismév)

Ktefi sportovci za vami jesté cho-
di?

Atleti, fotbalisti, sportovni tanecni-
ci, tenisti. Vétsinou mladi, tak od
tfindcti do osmndcti let. Na né je
totiZ kladena velika zatéz, kterou
nastésti néktefi rodice vidi a uvédo-
muji si, Ze je tfeba ji kompenzovat
kvalitni regeneraci. Osobné se za-
méfuji pfedevsim na co nejrychlej-
§1 pomoc. Abych mél dostatek vol-
nych termind, jen vyjimecné se
s nékym setkdvdm pravidelné. Uz
del$i dobu mam napftiklad v péci
jednu velmi talentovanou mladou
tenistku — Terezku Koplovou. Sa-
moziejmeé se hodné bavime o psy-
chice a je radost sledovat, jak i po
této strance roste. Na prevenci
a udrzovéni zdravého pohybového
systému jsem vytvofil vlastni stu-
dio, kde nabizime specidlni preven-
tivné-regeneracni masaze. Tak ale-
spon timto zptisobem mam nékte-
ré lidi pod kontrolou.  Petr Fojtik
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